Poccuiickan depepanus
CiepuioBsekas 0d1acTh
MyHH HHITAJTBHOC Kal3¢HHOC JOITKOJABHOC oﬁpa;onaTeanoe yYupexacHe
aerciHii cag Ne 25 o0mepazBuBaomero Buaa
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IIpumepnoe aecsTHAHEBHOE $E3MOJI0IHOE MEHIO /ISt ACTEH JOIMKOIbH
¢ UIMTEJNbHOCTBIO npedbiBanusi 10,5 yacos




IMpuem numu | HaumenoBanue 0J1101a Bec IInmeBbie BenecTna, r JHepreruyeckasi | Buramun C,
004, r | benku \ Kupst \ YrneBoasl | HEHHOCTb, KKAJ | MI'
Jlenn 1
3aBTpax Karma nmennunas 200 4,32 4,68 28,86 190,32 0,4
0e3MOoJI0YHAas ¢ MaciaoM
pacCTUTEIBHBIM
Bbaton 40 3,1 0,9 16 70,5 0
IMoBumio 20 0,08 0 13,31 45,36 0,2
Yaii 200 0 0 6,36 26,54 0,26
HToro 3aBTpaKk 420 7,5 5,58 64,53 332,72 0,86
Bropoit Coxk ppyKTOBBIH 100 0,5 0,1 10,1 41,4 3,0
3aBTPaK
HToro BTOpOIi 3aBTpaK 100 0,5 0,1 10,1 41,4 3,0
Oben Canat u3 0TBapHOTO 60 2,31 3,46 10,24 79,05 39
KapToes ¢ 3eJCHBIM
TOPOIIIKOM 1
PACTUTEILHBIM MACJIIOM
Cy1 KpecTbSIHCKUH ¢ 200 1,8 4,1 12,2 90,2 3
Kpyno# (6e3monouHoe
MEHIO)
Kanycra Tymenas 150 3,5 2,9 17,4 101,1 0,5
Msico roBsiAMHBEI OTBapHOE | 75 214 13,1 0,63 226,95
Komnot u3 cyxohpykToB 200 0,5 0,04 17,08 47,76 20,16
X7neb prkaHoi 40 2,64 0,48 16,72 65,16 0
HToro oden 725 32,15 24,08 74,27 610,22 57,56
VYrnotHeHHBIH | MOpPKOBB TyIieHas 75 1,1 2,5 7,9 54,8 0,38
MTOJITHUK Siino orBapHoe 40 0,2 0,2 0,01 2,5 0
Msico TOBsIIMHBI OTBapHOE | 75 21,4 13,1 0,63 226,95
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,04 0 12,94 49,24 11
X11e6 mIIeHUYHbBINA 30 2,28 0,27 15,03 62,37 1,2
Hroro nojagHuk 420 25,02 16,07 36,51 395,86 12,58
Hroro 3a 1 nennp 1665 65,17 45,83 185,41 1380,2 74




Ipuem numu | HaumenoBanue 0J1101a Bec IInmeBbie BenecTna, r JHepreruyeckas | Buramun C,
0/nr0a1a, r | benku \ Kupst \ YrneBoapl | HEHHOCTb, KKaJd | MI
Jlenn 2
3aBTpak Kamma 6e3monounas 200 2,3 4,9 21,8 137,6 0,5
accoptu (puc, rpeuHeBast
Kpyra) ¢ Maciiom
PaCTUTEIHHBIM
Bbaron 40 3,1 0,9 16 70,5 0
IMoBumio 20 0,08 0 13,31 45,36 0,2
HanuTok U3 nukopus 200 0 0 9,08 37,9 0,93
HToro 3aBTpak 420 5,48 5,8 60,19 291,36 1,63
Bropoit AnienscuH 150 0,94 0,21 10,81 37,8 30
3aBTPaK
HToro BTopoii 3aBTpak 150 0,94 0,21 10,81 37,8 30
Oben Canar n3 0eJIOKOYaHHOMN 60 0,96 4,05 6,81 56,22 22,4
KaIlyCThI C TYKOM U
PACTHTEILHBIM MACJIOM
Bbopur (6e3monouHoe 200 1,4 3,7 8,7 70 5,3
MEHIO)
Kaprodenrsnoe mope (0e3 | 150 2,6 4,1 21,3 131,2 10,74
MOJIOKA)
Pr16a oTBapHas 80 19,3 6 0 143,47 0,9
Kucens u3 cyxodppykron 200 0,7 0,06 17,72 80,48 50,16
X7neb prxkaHoi 40 2,64 0,48 16,72 65,16 0
Hroro oden 730 27,6 18,39 71,25 546,53 89,5
YunoTHeHHBIM | MakapoHHBIE U3IETHUs 150 5,01 3,2 34,8 199,9 0
MTOJITHUK OTBapHBbIE
Msico roBsiAMHBI OTBApHOE | 75 21,41 13,1 0,6 226,95
X71e0 mieHnYHbIH 30 2,28 0,27 15,03 62,37 1,2
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 11,82 44,34 0,8
Hroro nojgHuK 455 28,7 16,57 62,25 533,56 2
Hroro 3a 2 neHnb 1755 62,72 40,97 204,5 1409,25 123,13




IMpuem numu | HaumenoBanue 0J1101a Bec ITumeBbie BenecTa, r JHepreruyeckass | Buramun C,
0.ni0aa, r | benku \ Kupst \ YrneBoap! | HEHHOCTb, KKaJd | MI
Jlenn 3
3aBTpak Kara ssuneBast 200 3,76 3,98 29,74 180,72 04
0e3MO0JI0YHast ¢ MacJIOM
pacTUTEIbHBIM
Bbarton 40 3,1 0,9 16 70,5 0
S0 oTBapHoOe 40 0,2 0,2 0,01 2,5 0
Hanurtok u3 nukopust 200 0 0 9,08 37,9 0,93
Hroro 3aBTpak 440 7,06 5,08 54,83 291,62 1,33
Bropoii Cox (hpyKTOBBII 100 0,5 0,1 10,1 41,4 3,0
3aBTPAK
HToro BTOpOIi 3aBTpaK 100 0,5 0,1 10,1 41,4 3,0
Ob6ex Kykypysa 30 0,71 0,12 5,6 26,46 2,1
KOHCEpPBUPOBAHHAS
Yxa peroarkas 200 6,84 2,3 11,04 99,1 5,4
OpuKaenbKu U3 Msca 80 12,25 9,1 6.4 172,32 0,5
TOBSIMHBI PUTTYIIICHHBIC
MoOpKOBB TylIeHas 150 2,1 6,91 15,69 136,12 2
Kommnot cyxodpykTsl 200 0,5 0,04 17,08 47,76 50,16
X71e0 pxkaHoi 40 2,64 0,48 16,72 65,16 0
X1e0 MmIeHuYHbIH 30 2,28 0,27 15,03 62,37 1,2
Hroro obex 730 27,32 19,22 87,56 609,29 61,36
VunorHeHHEIH | OMIIET 0€3MOIOYHBIN 150 0,5 4,3 0,08 46,3 0,28
TOJITHUK 3aN€YEHHbIN WY MApOBOU
«bepeska» 100 7,42 10,47 64,34 381 0
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 11,82 44,34 0,8
HToro nojiiHuK 450 7,92 14,77 76,24 471,64 1.08
Hroro 3a 3 aenn 1720 42,8 39,17 228,73 1413,95 66,77




Ipuem numu | HammenoBanue 0s1r01a | Bec ITumeBbie BenecTa, r JHepreruveckas | Buramun
omona, r | benku \ Kupsl \ YriieBopl HEHHOCTh, KKaJ | C, Mmr
Jenn 4
3aBTpax MakapoHHbIE U3IeTHs 150 5,01 3,2 34,8 199,9 0
OTBapHbBIC
IToBumno 20 0,08 0 13,31 45,36 0,2
Baton 40 3,1 0,9 16 70,5 0
HanuTok 3 nukopust 200 0 0 9,08 37,9 0,93
HToro 3aBTpak 370 8,19 4,1 73,19 353,66 1,13
Bropoii sI6moko 150 0,52 0,52 15,58 53,46 15,0
3aBTpPAK
HToro BTopoii 3aBTpak 150 0,52 0,52 15,58 53,46 15,0
O06en Canar u3 oTBapHOI 60 0,82 4,45 6,34 62,76 14
CBEKIJIBI C pPACTUTEIILHBIM
MacJioM
Cyn kaprodenbHbIit 200 1,34 2,78 7,8 57,4 5
BEreTapruaHCKUn
butouku (KoTaeThI) U3 80 15,38 3,94 6,20 118,60 0,3
MSICO KYpBbI
Karma rpeuneBas 4,06 5,54 28,71 178,11 0,9
0e3MOJI0YHAsI C MaCJIOM 150
PaCTHTEIHLHBIM
Kowmror u3 50110k 200 0,08 0,08 14,8 55,6 50,0
X71e0 prxaHou 40 2,64 0,48 16,72 65,16 0
Hroro oden 730 24,32 17,27 80,57 537,63 70,2
VYunoruennsiii | Kamma pucosas 150 3,72 3,92 30,18 176,6
MTOJITHUK pacchelmyaras
Msico kyp oTBapHOE 70 11,82 11,17 0,6 166,9
(mopri., 6e3 KOCTH)
Yaii c caxapom 200 0 0 11,82 44,34 0,8
X1e0 MmIIeHuYHbIH 30 2,28 0,27 15,03 62,37 1,2
HToro nosaHuk 450 17,82 15,36 57,63 450,21 2
Hroro 3a 4 neHn 1700 50,9 37,3 227 1395 88,3




IHpuem numu | HaumenoBanme 01ron1a | Bec ITumeBbie BenecTa, r JHepreruyeckas | Buramun C,
omoaa, r | benku \ Kupst \ YrneBoasl | HEHHOCTb, KKaJd | MI
Jlenn 5
3aBTpak Kamia nmennast 200 4,32 5,56 27,84 199,32 0,35
0e3MOoJI0YHAs ¢ MacIOM
pacCTUTEIBHBIM
baron 40 3,1 0,9 16 70,5 0
IMoBumio 20 0,08 0 13,31 45,36 0,2
Hanurok u3 nukopust 200 0 0 9,08 37,9 0,93
HToro 3aBTpaKk 420 7,5 6,46 66,23 353,08 1,48
Bropoit Coxk ppyKTOBBIH 100 0,5 0,1 10,1 41,4 3
3aBTPAK
Hroro BTOpoii 3aBTpaxk 100 0,5 0,1 10,1 41,4 3
Oben Canat U3 MOPKOBH U 60 0,56 4,17 7,94 51,02 3,2
sI0JIOK C paCTUTEIbHBIM
MaciioM
Cy1 KpecTbSIHCKUM ¢ 200 1,8 4,1 12,2 90,2 3
Kpy1moii (0e3MoouHOe
MEHIO)
Kanycra Tymennas 150 3,5 2,9 17,4 101,1 0,5
®pukagenbky U3 msca 80 12,08 12,8 6,36 187,96 0,09
TOBSIMHBI IPUTTYIIICHHBIC
X7neb pixkaHoit 40 2,64 0,48 16,72 65,16 0
Kowmmot u3 cyxodpykros | 200 0,5 0,04 17,08 47,76 50,16
HToro oden 730 21,08 24,49 71,7 543,2 56,94
Yunoraennsiit | Orypery 40 0,3 0.4 0,91 4,68 22,4
MTOJITHUK KOHCEPBHPOBAHHBIN
Kaprodensnoe mrope (0e3 | 150 2,6 4,1 21,3 131,2 10,74
MOJIOKQ)
Msico roBIauHEI 75 21,41 13,1 0,6 226,95
OTBAapHOE
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 11,82 44,34 0,8
X71e0 mieHnYHbIH 30 2,28 0,27 15,03 62,37 1,2
HToro nojiiHuK 495 26,59 17,87 49,66 469,54 35,14
Hroro 3a 5 nenn 1745 55,67 48,92 203,69 1407,22 96,56




Ipuem numu | HaumenoBanme 01ro1a | Bec IInmeBbie BenecTna, r JHepreruveckas | Buramun C,
omona, r | benku \ Kupsl \ YrneBoasl | HEHHOCTh, KKaJl | MI
Jlenn 6
3aBTpax Kamia ssuneBast 200 3,76 3,98 29,74 180,72 04
0e3MOoJI0YHAas ¢ MacIoM
pacTUTEIHHBIM
Bbaton 40 3,1 0,9 16 70,5 0
Sliito oTBapHoOe 40 0,2 0,2 0,01 2.5 0
Hanurok u3 nukopust 200 0 0 9,08 37,9 0,93
HToro 3aBTpaKk 480 7,06 5,08 54,83 291,62 1,33
Bropoii S1610K0 100 0,35 0,35 10,38 39,6 3,0
3aBTPAK
HToro BTOpOIi 3aBTpaK 100 0,35 0,35 10,38 39,6 3,0
Oben Caiar u3 Oenokouannoin | 60 0,58 4,08 7.45 58,15 3,86
KaITyCTHI C SI0JIOKaMH U
PacCTUTEIHHBIM MaCIIOM
Cyn kapTodenbHbIi 200 1,34 2,78 7,8 57,4 5
BereTapuaHCKHUM
Kama pucoBas 150 3,72 3,95 30,18 176,63 0
paccelmgarast
Msico Kyp oTBapHOE 70 11,82 11,17 0,6 166,9 0
(moprmonHoe, 6e3 KoCcTH)
I'penku 20 1,71 0,19 10,94 49,89 1
Kowmmnot u3 cyxodpykros | 200 0,5 0,04 17,08 47,76 50,16
X7neb prxkaHoit 40 2,64 0,48 16,72 65,16 0
Hroro oden 740 22,31 22,69 90,77 621,89 60,02
VYunoraennsit | [TynuHr u3 kpynsl ¢ 150 4,5 5,79 38,63 234,42 1,2
ITOJITHUK ga010kaMu (PUCOBBI,
0Ee3MOJIOUHBIH)
[ToBumIO0 20 0,08 0 13,31 45,36 0,2
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 11,82 44 34 0,8
HToro nosaHuk 370 4,58 5,79 63,76 324,12 2,2
Hroro 3a 6 nenn | 1650 34,30 33,91 219,74 1277,23 66,55




Ipuem numu | HaumenoBanme 0rona | Bec IInmeBbie BenecTna, r JHepreruyeckas | Buramun C,
omona, r | benku \ Kupsl \ YrneBoapl | HEHHOCTh, KKAJ | MI
Jlenn 7
3aBTpak Kama repkynecoBas 200 4,02 6,44 26,32 174,24 0,53
0e3MO0JI04Hast ¢ MacJIOM
pPaCTHTEIHHBIM U
oTpyOsIMU
Baton 40 3,1 0,9 16 70,5 0
HanuTok u3 nukopust 200 0 0 9,08 37,9 0,93
HTroro 3aBTpak 440 7,12 7,34 51,4 282,64 1,46
Bropoii Banan 160 1,68 0,11 24,41 89,71 36,0
3aBTPAK
HToro BTOpOIi 3aBTpaK 160 1,68 0,11 24,41 89,71 36,0
Ob6en Cajat U3 MOpPKOBH C 60 0,7 4,05 8 59,1 0
pPaCTHTEIHLHBIM MACIOM
Bopmr (6e3momnounoe 200 1,4 3,7 8,7 70 5.3
MEHIO)
[Teuens (6e3Mo0I09HOE 70 17,11 11,44 0 189,42 3,53
MEHIO)
KaprodensHoe mope 150 2,6 4,1 21,3 131,2 10,74
(6e3 Monoka)
Kowmmor u3 cyxodpykros | 200 0,5 0,04 17,08 47,76 50,16
X71e0 p>xkaHoi 40 2,64 0,48 16,72 65,16 0
YecHOK 3 0,15 0,15 1,04
HToro odex 723 25,1 23,81 71,95 563,68 69,73
VitotHeHHbIH | OMIIET O€3MOIOYHBIH 150 0,5 4.3 0,08 46,3 0,28
MTOJITHUK 3aleYCHHBIA HIIH
I1apOBOU
3eseHbll TOpPOIIeK 20 0,6 0 0,1 8,0
X1eb mIIeHUYHBIN 30 2,28 0,27 15,03 62,37 1,2
Mapwmenan 20 0,16 0 30,64 105,48 0
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,04 0 12.94 49,24 11
HToro mojaHuk 420 3,58 4,57 58,79 271,39 12,48
Hroro 3a 7 nenn | 1703 37,48 35,83 206,55 1207,42 119,67




Ipuem numu | HaumenoBanme 01ro1a | Bec IInmeBbie BenecTna, r JHepreruveckas | Buramun C,
omona, r | benku \ Kupsl \ YrieBonasl HEeHHOCTh, KKaJl | MI
Jlenn 8
3aBTpax Karma nmennunas 200 4,32 4,68 28,86 190,32 04
0e3MOoJI0YHAas ¢ MacIoM
pacTUTEIHHBIM
Bbaton 40 3,1 0,9 16 70,5 0
Sliino oTBapHoe 40 0,2 0,2 0,01 2.5 0
Hanurok u3 nukopust 200 0 0 9,08 37,9 0,93
HToro 3aBTpaKk 440 7,62 5,78 53,95 301,22 1,33
Bropoit Coxk ppyKTOBBIH 100 0,5 0,1 10,1 41,4 3,0
3aBTPAK
HToro BTOpOIi 3aBTpaK 100 0,5 0,1 10,1 41,4 3,0
Oben Canat u3 0TBapHOTO 60 0,9 5,14 7,41 78,44 3,86
KapTodens, MOPCKOA
KaIlyCThl M PE4aToro
JyKa ¢ PaCTUTEITHHBIM
MacJoM
Cyn kapTodenbHBbIi 200 1,34 2,78 7,8 57,4 5
BEreTapuaHCKui
Kanycra Tymenas 150 3,5 2,9 17,4 101,1 0,5
Msico roBSIINHEL 75 214 13,1 0,63 226,95 0
OTBAapHOE
Kowmmot u3 cyxodpykros | 200 0,5 0,04 17,08 47,76 50,16
X7neb pixkaHoit 40 2,64 0,48 16,72 65,16 0
I'penku 20 1,71 0,19 10,94 49,89 1
HToro oden 745 31,99 24,63 77,98 628,7 60,52
YunoTHeHHBIM | MakapoHHBIE U3IETUs 150 5,01 3,2 34,8 199,9 0
MTOJITHUK OTBapHBIE
Msico roBIauHEI 75 21,4 13,1 0,63 226,95 0
OTBAapHOE
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 11,82 44,34 0,8
IToBumI0 20 0,08 0 13,31 45,36 0,2
HToro nosiiHuK 445 26,5 16,3 60,53 516,55 1
Hroro 3a 8 nenn | 1730 66,601 46,81 202,56 1485,87 65,85




Ipuem numu | HaumenoBanue 01r01a | Bec IInmeBbie BenecTna, r JHepreruveckas | Buramun C,
o/mona, r | benku \ Kupsl \ YrneBoasl | HEHHOCTb, KKAJI | MI'
Jlenn 9
3aBTpak Kama rpeuneBas 150 4,1 5,5 28,71 178,14 0,52
0e3MOJI0YHAas ¢ MacIoM
pacTUTEIBHBIM
Bbaton 40 3,1 0,9 16 70,5 0
IToBumiio 20 0,08 0 13,31 45,36 0,2
Hanurok u3 nukopust 200 0 0 9,08 37,9 0,93
HToro 3aBTpaKk 370 7,28 6,4 67,1 3319 1,65
Bropoit Coxk ppyKTOBBIH 100 0,5 0,1 10,1 41,4 3,0
3aBTPAK
HToro BTOpOIi 3aBTpaK 100 0,5 0,1 10,1 41,4 3,0
Oben Canat u3 0TBapHOTO 60 1,14 3,7 9,49 74,77 22,54
KapToders, KyKypy3bl U
pernyaToro yka c
PACTUTEILHBIM MACJIOM
1 13 cBexel KarmycThl 200 1,38 1,88 7.4 51,56 5,37
(6€3M0JI04YHOE MEHIO)
dpukagenbku U3 msca 80 12,25 9,1 6,4 172,32 0,5
TOBSIIMHBI PUTTYIIIEHHBIE
CBekJia TyleHHas 150 2,41 5,9 16,8 125,9 0
Komnort u3 cyxodpykros | 200 0,5 0,04 17,08 47,76 50,16
X7neb prxkaHoi 40 2,64 0,48 16,72 65,16 0
Hroro oden 730 20,32 21,1 73,89 537,47 78,57
VYitotHeHHbIi | OMiieT 0€3MOIOYHBINA 150 0,5 4.3 0,08 46,3 0,28
MTOJITHUK 3aIlCUYCHHBIA HIIH
IIapOBOMU
ITeuenne 20 2,08 1,04 15,36 82,44
Hkpa xabaukoBas 30 0,6 2,7 2,82 32,94 0
X71e0 mIieHnYHbIH 30 2,28 0,27 15,03 62,37 1,2
Yaii ¢ caxapom 200 11,82 44,34 0,8
Hroro nojaaHuk 430 5,46 8,31 45,11 268,39 2,28
Hroro 3a 9 neHnp 1630 33,56 35,91 196,2 1179,16 85,5




Ipuem numu | HammenoBanue 011012 | Bec ITumeBbie BenecTa, r JHepreruyeckas | Buramun
omona, r | benku \ Kupsl \ YriieBopl HEeHHOCTh, Kkaa | C, mr
Jlenn 10
3aBTpax Kamma pucoas 150 3,7 3,9 30,1 176,63 0,42
pacceimyuaras
Baton 40 3,1 0,9 16 70,5 0
Ao orBapHoe 40 0,2 0,2 0,01 2,5 0
HanuTok 3 nukopust 200 0 0 9,08 37,9 0,93
HToro 3aBTpak 390 7 5 55,19 287,53 1,35
Bropoii Cok GppyKTOBBIT 100 0,5 0,1 10,1 41,4 3,0
3aBTpaK
HToro BTopoii 3aBTpak 100 0,5 0,1 10,1 41,4 3,0
O06en Kykypysa 50 1,1 0,22 9.3 48,8 2,1
KOHCEpPBHPOBAHHAS
Cyn nanma 200 1,96 34 14,82 93,78 4,52
Msico kyp oTBapHOE 70 11,82 11,17 0,6 166,9
(mopit., 6€3 KOCTH)
Kanycra tymennas 150 3,5 2.9 17,4 101,1 0,5
Hamurtok n3 mmmnosauka | 200 0,42 0 20,72 77,02 89,0
Xneb prxaHoi 40 2,64 0,48 16,72 65,16 0
HUroro oden 710 21,44 18,17 79,56 552,76 96,12
Yunoraennsiit | KaprodenbHoe mope 150 2,6 4,1 21,3 131,2 10,74
MOJIJTHUK (6e3 Monoka)
X11e0 nIeHHYHbINH 30 2,28 0,27 15,03 62,37 1,2
Cenban 30 5,13 2,57 0 44,14 0
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,04 0 12,94 49,24 11
Hroro mojaaHuK 10,05 6,94 49,27 286,95 22,94
410
HUroro 3a 10 nenn 1610 38,99 30,21 194,12 1168,64 123,41
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