
ПРИЧИНЫ НАРУШЕНИЯ РЕЧИ У ДЕТЕЙ 

Первые признаки речевых нарушений у ребенка 

По мнению специалистов, нарушения развития речи у детей можно 

определить уже в первые недели их жизни. Если ребенок кричит слабо, 

подолгу и монотонно, то нужно внимательно следить за его развитием. 

 

Другие признаки расстройств речевой деятельности: 

• К концу 4 недели ребенок тихий, пассивный. Он не кричит, когда хочет 

кушать или ощущает дискомфорт; 

• К концу 4 месяца малыш проявляет мало эмоций, когда родители и близкие 

с ним общаются. Он не улыбается, когда мама или папа нежно с ним 

разговаривают; 

• 5 месяцев – ребенок не произносит отдельные звуки или слоги. Когда 

родители называют предмет и указывают на него, то малыш не пытается найти 

его взглядом. Например, на вопрос «Где свет?», он не поднимает глаза на 

лампочку; 

• 7 месяцев – дети не пытаются обратить на себя внимание родителей, издавая 

определенные звуки; 

• 9 месяцев – словарный запас малыша не пополнился словами, состоящими 

из одинаковых слогов. Например, ма-ма, па-па, дай-дай и т. д.; 

• 10 месяцев – ребенок не может произносить 8 слогов или звукосочетаний. 

Кроме того, он не машет головой, подтверждая слово «нет», а также не 

прощается, двигая рукой. 

• 12 месяцев – не понимает смысла слов, а просто повторяет их, не 

прислушивается к музыке. Он не понимает простых требований, например, 

«Дай ложку»; 

• 15 месяцев – не произносит осмысленно слова «мама», «папа»; 

• 19 месяцев – не понимает смысла простых слов, не умеет находить части 

тела, которые называют взрослые; 

• 29 месяцев – не понимает значение слов, которые обозначают размер 

(большой-маленький). 

 

 

Если родители заметили подобные признаки у своего ребенка, то нужно 

обратиться к специалистам. Отоларинголог проверит слух ребенка, 

невропатолог определит нарушения работы ЦНС, детский психолог, 

дефектолог или психиатр оценит состояние невербального интеллекта, а 

логопед установит окончательный диагноз. 

 

 



Причины нарушения речи 

Речевые расстройства могут спровоцировать разнообразные факторы. 

Они бывают внутренние или внешние, но иногда они сочетаются между собой. 

 

Основные причины нарушения речи у детей дошкольного возраста: 

• Внутриутробные пороки развития; 

• Генетическая предрасположенность; 

• Аномалии родовой деятельности; 

• Заболевания в первые года жизни; 

• Плохие социально-бытовые условия. 

Речевые расстройства часто возникают из-за внутриутробных 

патологий. Особенно важным является срок до 13 недели беременности, во 

время которого формируется ЦНС плода, в том числе и речевые зоны коры 

головного мозга. Чаще всего их развитие нарушается по таким причинам: 

• Кислородное голодание плода; 

• Внутриутробные инфекции, например, герпес, краснуха, сифилис, 

токсоплазмоз, грипп, скарлатина, полиомиелит, ВИЧ-инфекция, корь; 

• Травмы женщины во время вынашивания плода; 

• Групповая несовместимость крови матери и плода, в результате чего в 

организме женщины вырабатываются антитела. Они попадают в организм 

ребенка через плаценту, тогда выделяются токсины, которые повреждают 

отделы головного мозга, отвечающие за речь и слух; 

• Недоношенный или переношенный плод; 

• Никотиновая, алкогольная или наркотическая зависимость будущей 

матери; 

• Бесконтрольный прием сильных медикаментов; 

• Работа будущей матери на вредном производстве; 

• Частые стрессы. 

 

Плохая наследственность тоже может стать причиной нарушения речи. 

Если родители или близкие родственники ребенка поздно говорили, то 

подобные проблемы могут коснуться и его. Расстройства речи могут 

спровоцировать другие генетические патологии, связанные с неправильным 

строением органов артикуляционного аппарата: неправильная посадка зубов, 

патологический прикус, дефекты строения неба и т. д. Также проблемы могут 

возникнуть из-за заикания, нарушения развития сенсорной речевой зоны. 

Роды нередко проходят неблагоприятно для ребенка. К наиболее 

опасным патологиям относят асфиксию при рождении (удушье во время 

родовой деятельности), родовые травмы, связанные с узким тазом у матери, 

применение акушерских щипцов во время родов. Вероятность нарушений 



речи высока у детей с массой до 1500 г, которые прошли реанимационные 

мероприятия (в том числе вентиляция легких). 

Заболевания ребенка в раннем возрасте могут наложить тяжелый 

отпечаток на его развитие. Особенно опасен менингит, а также 

менингоэнцефалит – воспаление оболочек и вещества головного мозга, 

который может затронуть спинной мозг и вызвать паралич. Речь у детей с 

нарушением слуха страдает из-за воспаления среднего и внутреннего уха в 

раннем возрасте. Также проблемы могут спровоцировать травмы головного 

мозга и повреждения неба. 

Речь нарушается при недостатке или отсутствии эмоционального, или 

речевого общения с близкими. Нередко такие проблемы возникают в 

благополучных на первых взгляд семьях, где родители не употребляют 

алкоголь или наркотики. Это характерно для детей, которые потеряли 

эмоциональную связь с матерью. 

 

 

 


