PexoMeHIALIMHA POAUTEISIM 110
aganranuu pedtenka ¢ OB3 k mkoJe

Havayio oOy4eHunss — OJIMH U3 CaMbIX CJIIOKHBIX ATANOB B )KM3HU JTFOOOTO peOeHKa,
a IS ICTeH ¢ OrpaHUYEHHBIMU BO3MOXHOCTSIMH 3710poBbs (OB3) aTOT mepuon
COTIPSDKEH C KOJIOCCATBHBIM HAMPSOKEHUEM BCEX CHCTEM OpraHu3Ma. AanTtamnus y
TaKuX JIETeH JIUTCS IOJIBIIE, YeM Y CBEPCTHUKOB (0T 3 10 6 MecsieB u 0oiiee), U
TpeOyeT OT poauTENel 0COO0TO TEPIICHUS U TIOCTIET0BATEIHHOCTH.

bnok 1. @uzuonocuueckas adanmayus: pesncum u 300p06ve

OpraHu3M NMEepPBOKIACCHUKA pearupyeT Ha MIKOJbHYI0 Harpy3Ky TaK K€ CUJIbHO,
KaK KOCMOHABT Ha B3JIET. B nepBbie Helein BO3MOKHBI PE3KHE CMEHBI
HACTPOEHUS, MJIAKCUBOCTh UK, HA00OPOT, HEOOBIYHAS BSIOCTb.

o Con — npuopurert Nel. PeOGeHok nomxeH crath He MmeHee 8—9 yacoB. Ecnu
OH IIPUBBIK K JTHEBHOMY CHY, HE OTKa3bIBAUTECH OT HETO B MIEPBOM
ITOJIYTOJUH.

o CaBexuil BO3YX BMECTO raskeToB. VCKiItounTe IIUTENBHBIA IPOCMOTP
TEJIEBU30pa U UTPhl Ha CMapT(HOHE MOCIIe YPOKOB. 3aMEHUTE UX MPOTYJIKOM.
CBexuii BO31yX IOMOTraeT cCOPOCUTh HEPBHOE HAIPSIKEHUE U BOCCTAHOBUTD
CUJIBL.

o Ilaasmmii rpaduk. He 3anuckiBaiite pedGeHKa 0THOBPEMEHHO B TIEPBHIT
KJIACC ¥ HOBYIO CEKIIMIO (MY3bIKY, criopT). Ecniu 3aHsTHs ObUTH HaYaThI
paHee — MPOJOIKANTE, HO PEAYNPEAUTE TPEHEPA O BBICOKOW IIKOJIBHOM
Harpy3ke. HoBble Kpy»KKU Jydllle OTJIOKUTH A0 BTOPOro Kiiacca.

o IIuTanume. Cnequte 3a peryJisipHbIM ropsiauM nutanuem. Huzkuii ypoBeHb
caxapa B KPOBH YCHJIMBAET TPEBOXKHOCTh U YTOMJIISIEMOCT.



bnok 2. Ilcuxonozuueckas 2omoeHocmub U pojib y4€éHUKa

UT0o0BI pebeHOK YyBCTBOBAI c€0s1 yBEPEHHO, OH JIOJKEH MOHUMATh
«TpaBuUJIa UTPB» B LIKOJIE €1IE 10 IIEPBOro 3BOHKA.

Wrpaiite B 1Koy 1oMa. Pa3sirpeiBanTe CLIEHKU: 3BOHOK, YPOK, [IEPEMEHA,
oTBeT y A0ckH. IlycTh peOeHOK MO0y AET yUuTeNeM, a Bbl — HEMOCTYIIHBIM
YYEHUKOM. JTO CHUMAET CTpax Nepe HEM3BECTHOCTHIO.

Pa3BuBaiiTe caMoCTOSTENBHOCTD 3apanee. [IpoBepbTe OBITOBBIC HABBIKH:
MoskeT 11 cam 3aCTerHyTh IyTroBUIbI 1 MOHHIO? (Ecinu cnoxHo —
3aMEHHUTE OJICKITY Ha JIUITYUYKH).

Ymeer nmu cobuparh mopTdens Mo CrucKy?

3HaeT M, T1¢ HaXOAUTCS TyaJleT U KaK MOMPOCUTHCS BO BpeEMs ypoKa?
Cdopmupyiite MO3UTUBHBIN 00pa3 MIKOJbI. Paccka3zpiBaiiTe 00 yUUTENSIX U
MHTEPECHBIX YPOKax, HO u3beraiite uneanuzanuu. OObsACHANTE, YTO yueda
— 9TO TPY/, TJ€ OUTUOKHU JOITYCTUMBI U HCTIPABUMBI.

He nyraiite mkouoii. 36eraiite ¢pas Bpoae «BoT nmoiiaens B KOy, TaMm
Tebe MoKaXyT» Win «byJenib MmI0X0 yYuThCsl — CTaHEeIIb TBOPHUKOM).

bnok 3. Opzanuzayus yueonozo npoyecca

Hetu ¢ OB3 ObICTpO UCTOIMIAIOTCS TICUXUYECKH. X MO3T TpaTuT ropasao 0oJbliie
9HEpruu Ha 00paboTKy MH(OPMAIIUU, YEM Y HOPMOTHUITUYHBIX JCTCH.

OpuenTup Ha ycnex. B Hauane oOy4yeHus 3aganust JOJKHBI ObITh TAKUMH,
4YTOOBI pEOCHOK TapaHTUPOBAHHO ¢ HUMH cripaBiisiicsi. Cutyanus ycrnexa
(«A cmor!») MoTUBHpYET Jydllle JHO0bIX YTOBOPOB.

Jpodure 3agaun. HCTpyKIMM AaBaiiTe KOpoTkHe: «OTKpOH TeTpaaby,
«Bo3pMu pyuky». CioKHOE 3a7jaHue pa30MBaiTe Ha ATATIbI.

IlomoraiiTe CTPYKTYpHUpPOBATH NPOCTPAHCTBO. OOEpHUTE YUEOHUKH 11O
Pa3HBIM MIpeMETaM B O0JI0KKH pa3HbIX I[BETOB. KynuTe neHan-KHUXKY,
r7ie y KaXJI0ro MpeaMeTa €CTh CBOE MECTO, YTOOBI peOEHKY OBLIO JIETKO
OPUEHTUPOBATHCHL.

IIpaBuio «CHavasia moxsaju — NMOTOM nmonpasby». HaunHaiite npoBepky
JIOMAITHETr0 33JJaHus C TOT0, YTO MOJYYUIIOCh XOPOIIO. 3aMeyaHus JIeJainTe
MSTKO ¥ TOJBKO MO OJTHOMY IYHKTY 32 Pas3.



bnok 4. Couuanvnas adanmayusn (oo6uienue)

Jlns muorux nereit ¢ OB3 ob1ieHne co CBEpCTHUKAMU CII0KHEE, YeM PCIIICHHE
MIPUMEPOB.

Y4uure npocuTh 0 NOMOIIM. [IporoBopute aaropuT™M: €CJiv Thl YETO-TO HE
MOHSJT HA YPOKE, MOJTHUMU PYKY M CKa)XXu yuuTento. Penetupyiite oty dpasy
JoMa.

Oo6cyxnaiite neHb 0e3 monpoca. Bmecto «UTo nomydymn?» crpamivBanre:
«Kakoe camoe HHTepecHOE COOBITHE CIIYYHIIOCH ceroHsa?», «KTo Teds
paccMmemnii?y, «Bo 4To Uurpanu Ha nepeMeHe?».

Co3znaBaiite kpyr oomenus. [Ipuriamaite 0JHOKJIAaCCHUKOB B TOCTH
HEOONBITUMU TpynmamMu (1o 1-2 yenoBeka) Ha KOPOTKOE BPEMsi, OPTaHU3YsI
MOHSTHBIE COBMECTHBIE UTPHI.

Peakuus Ha koHIuKTBI. Ecnu pebeHka o0uaenu, cHayana yCroKONUTe
€ro, BBICIIYIIATe BEPCUIO COOBITHI MOTHOCTHIO, U TOIBKO IOTOM
o0CyXKIalTe BapuaHThl PEIICHUS] BMECTE C YUUTEIIEM.

IlomHuTE: ycnemHasi agantauus — 3TO pe3yJabTaT KOMAHAHON padoThI

CEMbH M IIIKOJIBI.



