
 

Памятка для родителей: Как приучить ребенка с ОВЗ к 

сказкам 

(Сказкотерапия дома) 

Сказка — это не просто развлечение, а мощный инструмент развития. Для детей с 

ограниченными возможностями здоровья она становится безопасным мостиком между 

их внутренним миром и реальностью. Через метафоры ребенок учится понимать 

сложные чувства, социальные нормы и причинно-следственные связи. 

1. Почему сказки важны именно для детей с ОВЗ? 

 Снижают тревожность. Сказочный сюжет позволяет прожить пугающую 

ситуацию (темноту, врачей, одиночество) на безопасном расстоянии от себя. 

 Развивают речь и мышление. Даже если ребенок невербален, прослушивание 

ритмичного текста стимулирует слуховое внимание и активизирует зоны мозга, 

отвечающие за понимание языка. 

 Учат эмоциям. Герои радуются, злятся, боятся и грустят. Это помогает ребенку 

соотнести мимику персонажа со своими собственными чувствами. 

 Формируют модель поведения. В сказке наглядно показано: что будет, если 

нарушить правило, и как можно договориться или попросить о помощи. 

2. Выбор правильной сказки 

Обычные длинные произведения могут быстро утомить ребенка. Подходите к выбору 

избирательно: 

 Начинайте с простого. Выбирайте короткие народные сказки («Репка», 

«Колобок», «Курочка Ряба»), где много повторов и простая логика событий. 

 Связывайте с опытом. Если ребенок боится мыть голову, читайте сказку про 

грязнулю; если не хочет делиться — про жадных зверей. 

 Учитывайте интересы. Любит машинки? Читайте истории про гонки и моторы. 

Обожает кошек? Берите книги о котятах. 

 Адаптируйте текст. Не бойтесь упрощать авторский текст прямо в процессе 

чтения: заменяйте сложные слова простыми, сокращайте длинные описания 

природы. 

 

 

 

 

 



  

3. Организация процесса чтения 

Для ребенка с сенсорными особенностями важно создать правильную среду: 

 Время и место. Читайте только тогда, когда ребенок сыт, спокоен и не 

переутомлен. Лучше всего подходят моменты перед дневным сном или вечернее 

время. 

 Сенсорный комфорт. Приглушите свет, уберите громкие бытовые звуки. 

Используйте мягкий плед или утяжеленное одеяло, если оно успокаивает вашего 

ребенка. 

 Эмоциональная подача. Читайте негромким, но выразительным голосом. 

Меняйте интонацию за разных героев. Важно: многие дети с нарушениями 

слуха или аутизмом пугаются резких звуков, поэтому эмоциональность должна 

проявляться в тембре и паузах, а не в громкости. 

 Используйте визуальную опору. Сопровождайте чтение пальчиковыми 

куклами, мягкими игрушками или рассматриванием ярких картинок в книге. 

4. Во время чтения: удерживаем внимание 

Дети с ОВЗ часто не могут сидеть смирно. Это нормально. 

 Разрешите движение. Пусть ребенок качается на фитболе, собирает лего или 

мнет антистресс-игрушку, пока вы читаете. Телу нужен выход энергии, чтобы 

мозг мог слушать. 

 Делайте паузы. Останавливайтесь после каждого смыслового блока. Дайте 

ребенку осмыслить услышанное. 

 Интерактив. Спрашивайте: «Как ты думаешь, куда пошел мишка?», «Покажи, 

какой волк страшный». Просите найти героя на картинке или подать вам 

нужную игрушку. 

5. После чтения: закрепляем результат 

Чтение заканчивается тогда, когда закрыта книга, только для взрослых. Для ребенка 

история продолжается: 

 

 

 

 

 

 



 

 Рисование. Предложите нарисовать самый яркий момент сказки. Неважно, 

насколько узнаваем рисунок — важен сам процесс переноса эмоций на бумагу. 

 Лепка. Слепите из пластилина героев. Тактильный контакт с материалом 

отлично снимает напряжение. 

 Театр. Разыграйте сюжет с помощью фигурок животных или конструктора. 

Позвольте ребенку самому управлять ходом событий, меняя финал по своему 

желанию. 

 Связь с жизнью. Обязательно проведите параллель: «Сегодня мы прочитали, 

как зайчик поделился морковкой. А давай сегодня мы тоже угостим папу 

яблоком, как настоящие добрые герои». 

6. Создание терапевтических сказок своими руками 

Если готового сюжета нет под вашу проблему, придумайте его сами по простому 

шаблону: 

1. Герой: Жил-был Зайчик (похожий на моего сына). 

2. Проблема: Он очень боялся заходить в ванную, потому что там шумел кран. 

3. Попытки: Сначала он убегал, потом прятался под кроватью (опишите 

поведение ребенка). 

4. Помощь/Решение: Мудрая Мама-Сова дала ему волшебные наушники, и шум 

стал тихим, как шепот. 

5. Результат: Теперь Зайчик спокойно моется и играет с пеной. 

Главное правило: Наслаждайтесь процессом вместе. Ваша 

искренняя увлеченность историей заразит ребенка гораздо сильнее, 

чем методические требования прочитать «еще одну страницу». 

 


